
 

از آنجاییکه مصرف صحیح داروها در بیماران دیالییی ج ئی ای  از درمیان 

محسوب م  شود و اهمیت بس اا  در سلامت شما دارد، لذا نکات  چنی  در 

 مورد داروها که توئه به آنها بسیار مهم است را یادآور م  شویم.

 اریتروپوئتین)اپرکس(

اریتروپواتین پروتئین  است که در کلیه ها براج تحریک مغ  استخوان ئهت 

ساختن گلبول هاج قرم  تولی  م  شود و با اف ایش اریتروپواتین ب ن بوسیله 

اپرکس، کم خون  اصلاح ش ه و به شما براج داشتنانرژج بیشتر و خستییی  

 کمتر کمک م  کن .

واحی ج و  0222واحی ج و  0222دارو به شکل آمپول هاج شکل دارو:

 واح ج م  باش . 02222

بصورت وری ج و زیر ئل ج ت ریق م  شود، ئهت اف ایش اثر روش استفاده:

 دارو بهتر است بصورت زیر ئل ج استفاده شود.

 عوارض جانبی:

 اف ایش فشار خون •

 استع اد بروز لخته •

 

 مراقبت و توجهات:

 کنترل فشار خون و دقت در مصرف داروهاج ض  فشار خون

 رعایت رژیم غذای  کم پتاسیم

 نحوه نگهداری صحیح دارو

از تکان دادن ش ی  آمپول یا شیشه دارو، حت  هنیام  که دارو در  •

 ئعبه قرار دارد، خوددارج نماای .

درئه سانت  گراد  8تا 0سریعا اپرکس را به یخچال با دماج بین  •

 منتقل کنی .

 از مجاورت با  نور و منابع گرمای  خوددارج کنی . •

از گرم کردن اپرکس با استفاده از مالش ش ی  در میان کف دست  •

 خوددارج کنی .

 نیم ساعت قبل از مصرف در دماج اتاق باش . •

ئهت انتقال دارو به من ل یا بیمارستان از ئعبه یا کیفمخصوص  •

 اپرکس همراه با یخ استفاده کنی .

 :در صورت وجود هر یک از موارد زیر دارو را استفاده نکنید

 ک ورت یا رنی  ش ن دارو، دارو شفاف و ب ون رنگ باش . •

 مشاه ه ذرات معلق و یا کف •

 خاموش ش ن یخچال در اثر قطع برق یا خراب  •

یخ زدن دارو بر اثر سرماج زیر صفر و یا گرم ش ن در حرارت بیشتر  •

 درئه 02از 

 گذشتن تاریخ انقضا •

 

 ونوفر)آهن(

 از ترکیبات آهن ساکروز م  باش ، که کمک به درمان کم خون  م  نمای .

 میل  گرم  م  باش . 022بصورت آمپول هاج شکل دارو: 

روش استفاده: بای  بر اساس دستور پ شک، بصورت آهسته و تحت پایش 

 دقیق انجام شود.در صورت حساسیت بای  از تست اولیه استفاده شود.

افت فشار خون، سردج، تهوع، استفراغ، درد مفاصل، درد عضلان ، عوارض: 

 سرگیجه، درد قفسه سینه، احساس طعم فل ج در دهان

 مراقبت و توجهات:  

 در صورت بروز عوارض حتما اطلاع دهی . •

 نیاز به نیه ارج در یخچال ن ارد. •

 حتما در مراک  درمان  ت ریق شود. •

 در زمان تجوی  قرص آهن، قطع م  شود. •

 کربنات کلسیم

قرص کربنات کلسیم به عنوان پایین آورن ه فسفر و یا کمک به اف ایش 

 کلسیم مصرف م  شود.

 میل  گرم  است. 222به شکل قرص شکل دارو: 

 یبوست، تهوع، استفراغ، خشک  دهان، دل درد، تشنی  و تکرر ادرارعوارض: 

 مراقبت و توجهات: 

این دارو اگر به علت اصلاح کلسیم مصرف شود، یک ساعت بع  از غذا، و اگر 

 با ه ف اصلاح فسفر باش ، در وسط غذا میل م  شود.

 در صورت بروز عواض به پزشک خود اطلاع دهید.

 



 

 شناسای  غذاهاج پر فسفر ومح ودیت مصرف آن ها •

 درئه در پوشش بسته بن ج نیه ارج شود. 02تا  02در دماج  •

 روکاترول یا کلسی تریول:

در درمان کاهش سطح کلسیم خون استفاده م  شود.این دارو ئذب کلسیم 

 روده را اف ایش م  ده .

 میکروگرم  است. 2202بصورت کپسول هاج شکل دارو: 

سردرد، بیخواب ، ضعفف تهوع، یبوست، طعم فل  در دهان، ب  عوارض:

 اشتهای 

 مراقبت و توجهات:

 دارو را م  توان همراه با غذا یا مع ه خال  مصرف نمود. •

 دارو را م  توان همراه با غذا یا مع ه خال  مصرف کرد. •

 02تا  02دارو را در ظرف مقاوم به نور و در محل خشک و درئه حرارت  •

 درئه نیهارج نمایی .

 در صورت بروز علاام ذکر ش ه به پ شک خود اطلاع دهی . •

 از شکستن، خرد کردن، یا ئوی ن کپسول خوددارج کنی . •

مثل لبنیات  Dدر مصرف غذاهاج غن  از کلسیم، فسفات، ویتامین •

 احتیاط کنی .

 در مصرف فراورده هاج حاوج پتاسیم احتیاط کنی . •

دارو را هم مان با داروهای  مثل سایمیتی ین، رانیتی ین، کلسیتامین و  •

داروهاج ض  تشنج مثل فن  تواین مصرف نکنی . این دارو ها اثر 

 روکاترول را کاهش م  دهن .

افرادج که دچار اف ایش سطح کلسیم خون هستن  نبای  از این دارو  •

 استفاده کنن .

 رناژل)سولامر(:

کمک به پایین آوردن فسفر م  نمای . رناژل همچنین با اسی  هاج 

 صفراوج بان  م  شود و ب ین ترتیب سطح کلسترول خون پایین م  آی .

و  022به شکل قرص هاج سفی  رنگ بیضوج و روکش دار شکل دارو: 

 میل  گرم  م  باش . 822

 سردرد، تهوع، استفراغ، اسهال و کاهش فشار خونعوارض:

 مراقبت و توجهات:

 رعایت رژیم غذای  کم فسفر •

دارو با داروهاج ض  تشنج، آنت  آریتم ، وارفارین و  •

سیپروفلوکساسین ت اخل دارد.فاصله مصرف رناژل با این داروها 

 ساعت باش . 0تا0ح اقل بای  

رناژل بای  همراه غذا مصرف شود و قرص ها به طور کامل بلعی ه  •

 شود.

 درئه نیه ارج شود. 02دارو در دماج  •

اگر فراموش کردی ، رناژل را مصرف کنی ، رناژل فراموش ش ه حذف  •

برابر کردن  0شود و در زمان بع ج خود همراه غذا مصرف شود و از 

 دوز دارو خوددارج کنی .

 

 

 منبع:

 پوران سام -داروهاج ژنریک ایران 

 اصول تغذیه دیالی ج کراوس 

 راهنماج بالین  و مراقبت  دیالی )منابع وزارت به اشت 
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